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【著 書】 
 『ベッドサイド検査医学』（考古堂，1994 年，共著） 
 『生体計測の機器とシステム』(３刷）（コロナ社，2000 年)  
    いくつかの大学の工学部で参考書として採用  
 『治療は大成功,でも患者さんは早死にした－長生きするための医学とは』(２刷）  
    （講談社＋α新書，2001 年)  
    毎日新聞、暮らしと健康、夕刊フジなどに書評掲載 
    新潟日報にインタビュー記事掲載、  
    ＮＨＫ新潟放送「新潟発ふれっしゅ便」でインタビュー放映 
    ＴＢＳラジオ「サイエンス・サイトーク」でインタビュー放送  
 『「考える力」がつくやさしい数学』(講談社＋α新書、2002 年)  
    新潟日報にインタビュー記事掲載  
 『暴走する遺伝子－人類はパンドラの箱を開けてしまったのか』(平凡社新書，2002 年)  
    朝日新聞、産経新聞、北海道新聞、西日本新聞、暮らしと健康 
    サンデー毎日、エスクァイア、週刊エコノミスト、薬事日報などに書評掲載 
    新潟日報にインタビュー記事掲載 
    ＴＢＳラジオ「サイエンス・サイトーク」でインタビュー放送 
    神奈川大学で教材として採用、平成 16 年度新潟大学入試の国語問題に採用  
 『ドック・検診でわかる病気わからない病気－自分でできる健康チェック』  
    （講談社＋α新書、2004 年)  
    毎日ライフなどに書評掲載、新潟日報にインタビュー記事掲載 
    テレビ朝日「センセイ教えて！－健康診断」でインタビュー放映 
    週刊朝日、クロワッサン、ＴＲＩＭにインタビュー記事掲載 
 『長寿のための医療非常識-「正常値を外れています」といわれても』 
    (光文社カッパブックス、2004 年)  
    ふくしまＦＭ「木漏れ日読書感」でインタビュー放送 
    ケーブルテレビ「野村の自由学校」でインタビュー放映 
 『医学・生物学のためのデータ解析入門－統計学からわかる現代医療の問題点』（２刷） 
    （コロナ社、2004 年）  
    日本テクノセンター主催「統計学セミナー」でテキストとして採用  
 『医療から命をまもる』(日本評論社，2005 年)  
    日刊ゲンダイ、日経サイエンス、からだの科学 
    バイオハザード予防市民センターニュースレターなどに書評掲載  
 『人はなぜ太るのか－肥満を科学する』(11 刷)（岩波新書、2006 年）  
    夕刊フジ、朝日新聞、週刊ポスト、週刊朝日、厚生福祉、中央公論 
    しんぶん赤旗、女性のひろば、東京新聞、新潟日報、暮しと健康などに書評掲載  
    朝日新聞（関西版）、朝日新聞（新潟版）、日刊ゲンダイ、日本経済新聞  



    ＤＩＭＥ、週刊エコノミスト、ＣＲＥＡ、女性のひろばにインタビュー記事掲載  
    日本経済新聞などで記事中に紹介  
    ＦＭ放送Ｊ－ＷＡＶＥ「ニッサンキャンディ・バンディ」、  
    文化放送「邦丸アカデミー」でインタビュー放送  
    大学の入試問題（国語）、外国人のための日本語テキストなどで引用 
 『がんは８割防げる』（祥伝社新書、2007 年）  
    毎日新聞、産経新聞などに書評掲載  
 『ほどほど養生訓』（５刷）（日本評論社、2007 年）  
    日刊ゲンダイ、毎日新聞（大阪版）、読売新聞、安心、日本農業新聞などに書評掲載  
    毎日新聞、新潟日報、フジサンケイビジネスアイ、読売ファミリーに  
    インタビュー記事掲載  
 『健康の新常識１００』（ソフトバンク・クリエイティブ、2007 年） 
        韓国で翻訳出版 
        中国で翻訳出版  
 『薬を買う前に読む本』（日本評論社、2008 年）  
    毎日新聞、新潟日報、毎日新聞夕刊（大阪版）、病院、クレヨンハウス通信,  
    看護技術などに書評掲載  
 『がん検診の大罪』（５刷）（新潮社、2008 年）  
    日刊ゲンダイ、国際医薬品情報、情報春秋、ＴＯＰＰＯＩＮＴなどに書評掲載  
    週刊新潮、医療タイムスにインタビュー記事掲載  
 『医療機器が一番わかる』（技術評論社、2009 年）  
    毎日新聞などに書評掲載  
    日本テクノセンター主催セミナーでテキストとして採用  
    いくつかの工科系大学で教科書として採用  
 『あと５ｋｇがやせられないヒトのダイエットの疑問５０』 

（ソフトバンク・クリエイティブ、2009 年）  
    日本経済新聞などに書評掲載  
    中国で翻訳出版 
 『薬なしで生きる～それでも処方薬に頼りますか～』（２刷）（技術評論社、2009 年）  
 『検診で寿命は延びない』（ＰＨＰ新書，2010 年） 
    読売新聞などに書評掲載 
 『放射能と健康障害 20 のエビデンス』（日本評論社，2011 年）  
    週刊朝日などに書評、朝日新聞（信越版）にインタビュー記事掲載 
 『ほどほど養生訓実践編』（日本評論社，2013 年） 
    週刊朝日に書評掲載 
 『死ぬときに後悔しない医者とクスリの選び方』（アスコム，2013 年） 
 『信じてはいけない医者、飲んではいけない薬、やってはいけない健康法、 

医療と健康の常識はウソだらけ』（カンゼン社、2014 年） 
    Ｗｏｏｒｉｓで紹介 



 『医者に聞けない検査値のホント～健康診断の気になる数値と病気のリスクがわかる本』 
（大和書房, 2015 年） 

 『医者が絶対にすすめない「健康法」』（ＰＨＰ、2015 年） 
 『先生が患者ならどうします？』（ダイヤモンド社、2015 年） 
    夕刊フジに書評掲載 
    台湾で翻訳出版 
 『効く健康法 効かない健康法』（４刷）（ディスカバー・トｳエンティワン、2015 年） 
    東京スポーツに紹介記事掲載 
 『医者の私が、がん検診を受けない９つの理由』（４刷）（三五館、2016 年） 
 『話題のダイエットを格付けしたら・・・』（三五館、2017 年） 
    ABC ラジオ「おはようパーソナリティ道上洋三です」で紹介、日刊ゲンダイで書評掲載、 
    週刊ポストにインタビュー記事掲載 
 『血圧の薬はやめてもよいか?─あなたに伝えたい 7 つの理由』（青灯社、2018 年） 
 週刊現代に紹介記事掲載、日刊ゲンダイ、夕刊フジに書評掲載 
 『がん検診は、受けた人のほうが早死にする』（パンダ・パブリッシング、2018 年） 
 三五館（2017 年に倒産）から出版された本の内容を再編集したもの 
 『医者が教える「家族に飲ませない薬」』（14 刷）（PHP 研究所、2019 年） 
 『医療 AI の夜明け: AI ドクターが医者を超える日』（オーム社、2019 年） 
 『大丈夫か、新型ワクチン：見えてきたコロナワクチンの実態』（４刷）（花伝社、2021 年） 
 『本当に大丈夫か、新型ワクチン：明かされるコロナワクチンの真実』（花伝社、2022 年） 
 『新型ワクチン騒動を総括する：これからの、コロナとの正しい付き合い方』 

（花伝社、2023 年） 
『歯周病対策で生活習慣病を防ぐ！（POWER MOOK57）』（大洋図書、2023 年） 

 『もう惑わされない！ 健康診断、人間ドック』共著（宝島社 TJMOOK、2023 年） 
 『ここまでわかった！「コロナワクチン後遺症」』共著（宝島社 TJMOOK、2023 年） 
 『60 歳すぎたら、しっかり食べてムダな薬は捨てなさい』共著（宝島社 TJMOOK、2023 年） 
 『間違いだらけの日本医療 その治療があなたの体をダメにする（ルネサンス vol.17）』共著 

（ダイレクト出版、2024 年） 
 『名医が教える１００歳まで健康に生きる習慣（POWR MOOK72）』共著 

（大洋図書、2024 年） 
 『医者が教えるクスリとサプリメントの危ない飲み方、選び方』共著 

（宝島社 TJMOOK、2024 年） 
『ここまでわかった！「コロナワクチン後遺症」レプリコンワクチン総力取材編』共著 
（宝島社 TJMOOK、2024 年） 

 
以上 

 


