
日時：平成２８年度毎月第１土曜日１０：００～１１：００

場所：当施設４階 「家族介護教室」 （各回とも定員１５名）

【各回とも前月末日までに下記へお申込みください】

水野介護老人保健施設窓口または

電 話： ０３-３８９８-００２２
ファックス：０３-３８９８-５００１
電子メール：rouken@mizuno.or.jp

当施設スタッフによるミニ講義と、ご家族の皆さまから介護に関する日頃のお悩み

や当施設へのご提言などを拝聴する時間です。皆さまと当施設スタッフとのコミュ

ニケーションの場としてご利用いただければ幸いです。

4月 当施設の運営方針<ご家族との対話> 10月 おむつの当て方

5月 介護施設の種類と選び方 11月 誤嚥を防ぐ

6月 スキンケアと床ずれ予防 12月 インフルエンザとノロの予防

7月 むくみの予防と治療 1月 車イスの機能と安全な移乗方法

8月 自宅でできるリハビリ 2月 自宅・施設での看取りを考える

9月 転倒予防 3月 くすりの話


